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MODERNI TRENDY V PECOVANI, LAICKE
MOZNOSTI ZMIRNENI BOLESTI, PECE O TELO

Informace pro neformalni pecujici

Renata Burdeldakova, vseobecna zdravotni sestra, specialistka

Snahou péce v domdacim prostredi je, co nejdelsi zachovani porusenych funkci
v oblasti biologické, psychické a socialni. Udrzeni sobéstacnosti, sebeobsluhy
nemocného vzdy ve vazbé na stadiu onemocnéni a prevence komplikaci.
Pecujete o osobu blizkou, ktera je nasledkem nemoci, tirazu nebo véku

nesobéstacna nebo imobilni?

» Prvni kroky - nez zacnete pecCovat e Diagnoza
v domacim prostredi » Moderni trendy v pecovani
« Systém péce v CR, aneb co ndm » Zatéz pro pecovatele, syndrom

rika zakon vyhoreni




/@ Prvni kroky nez za¢neme pecovat v domacim prostredi:

Pokud se rozhodneme zorganizovat péci o nemocného v domacim prostredi, meli
bychom se na to dobre pripravit. Jesté v priibéhu pobytu v nemocnici bychom
meli probrat situaci s oSetrujicim lékarem, ktery je povinen informovat rodinu
/ pecujici osobu o dalsim priibéhu 1écby . Pri vybéru zplisobu zajisténi péce o
nemocného ma vyznam rodinnd, osobni i financ¢ni situace.

Mezi dalsi kroky patri tiprava bytu, koupelny, pokoje seniora nebo dlouhodobé
nemocného upoutaného na lizko s ohledem na mozna rizika padu - vnitrni /
vyplyvajici z poruch fungovani organismu / a vnéjsi / vychazejici z prostredi /.
Zdravotni sestra, istavni pracovnik nebo socidlni pracovnik na oddeleni vaim
poskytne informace o tom, jak se pripravit na péci o nemocného a kde hledat
profesiondlni domaci péci.

« Domaci zdravotni péce — provadi zdravotnicky pracovnik

 Socialni péce — osobni asistence, pecovatelska sluzba, denni a tydenni
stacionare

« Pobytové sluzby - domovy socialnich sluzeb, odlehcovaci sluzba, LDN,
hospicova péce

 Spravcem registru poskytovatelil socidlnich sluzeb je v listinné podobe
KU, MPSV je spravcem elektronické podoby registru, dostupny odkaz:
http://iregistr.mpsv.cz

/@ Systém péce v CR, aneb co nam rika zdkon:

» Prispévek na péci — PNP- zadosti o priznani PNP posuzuji posudkovi 1ékari na
uradech préce dle trvalého bydlisté zadatele. / 1.-4.stupen /

 Prispévek na mobilitu, Prispévek na zvlastni pomucku, Priikaz pro osoby se
zdravotnim postizenim TP, ZTP, ZTP/P

 Prispévek pri Dg. Tézka vada nosného nebo pohybového tstroji

« Prispévek pro osoby s tézkym zrakovym postizenim

« Prispévek pro osoby s tézkym sluchovym postizenim

 Prispévek na porizeni motorového vozidla

 Prispévek na kompenzacni pomdcky

Diagndéza: je pojmenovani nemoci pacienta / seniora, umoznuje dobre zvolit




vhodnou terapii a pristup pecujici osoby v domacim prostredi. V seniorském veku
se muze objevit:

e Diabetes mellitus / cukrovka / porucha pri které télo neumi dobre
hospodarit s gluk6zou, hypoglykemie / nizka hladina cukru / a hyperglykemie
/ vysoka hladina cukru v krvi / normdlni hodnota glykemie na lac¢no je od 3,5
do 5,6 mmol / 1. Provadi se glukometrem.

e Hypertenze /vysoky krevni tlak / jehoz hodnota je v ambulanci nad 140/90
mm Hg, vdomacim prostredi nad 135/85 mm Hg.

» Inkontinence / nemoznost udrzet moc / inkontinenc¢ni pomicky / vlozky,
pleny, plenkové kalhotky / predepisuje 1ékar specialista a prakticky lékar,
dle jednoho ze tfi stupnil inkontinence. VSechny tyto pomtcky obsahuji
tzv. superabsorbent, ktery udrzi tekutinu tim, zZe ji preméni v gel, a také umi
eliminovat zdpach.

e Demence primdarni - je zptisobena degenerativnim postizenim mozku patii sem:
Alzheimerova nemoc, Vaskularni demence, Huntigtonova choroba,
Demence u Parkinsonovy choroby a Multiinfarktova demence.

Demence sekundarni - zptisobena jinymi pricinami / intoxikace, tiraz,
nadory, alkohol, Spatna vyziva atd./

Demence ve svété postihuje priblizné 5,4% populace star$i 65let v CR je celkovy
pocet pacient(l s demenci odhadovan na 120-130tis.osob tj. vice nez 1% populace.
V populaci nad 65let se objevuje 10novych pripadi demence na 1000 lidi za rok a
postihuje tak v této vékové skupine 5% vsech jedinct.

/@ Moderni trendy v pecovani :

e Télesna hygiena nemocného - myti hlavy, myti téla, péce o dutinu
Ustni, hydratace velmi suché pokozky. Castou chybou pfi péc¢i o dospélé je
pouzivani produktl pro deti. Kiize starsich lidi je tenka, jemnda, nemé plnou
schopnost regenerace hydrolipidového plaste, a proto potrebuje vyjimecné
zachazeni.

e Inkontinence moci / stolice - vybér vhodné inkontinenc¢ni pomticky zavisi
nejen na stupni inkontinence, ale i na mobilité osoby o kterou pecujeme, zda
je aktivni nebo upoutana na liizku.

Dilezité je také zvolit vhodnou velikost pomfcky : krejcovskym metrem zmeérte
obvod pasu a bok{i, poté zmérené hodnoty srovnejte s tabulkou velikosti
inkontinen¢nich pomtcek, kterd se nachazi na kazdém obalu. Spravné zvoleny
vyrobek zajisti kazdodenni komfort, ale také eliminuje zbytecné vydaje.




e ProlezZeniny - dlouhodoby tlak ptisobici na tkané vede k jejich
nedostatecnému prokrveni, coz mé za nasledek vznik viedu z odumrelé
tkané, kterému se rika proleZenina.

Jak predchazet jednomu z nejvétsich problému tykajicich se imobilnich
nemocnych?

- pouzivejte kluzké podlozky pri zméné polohy, pouzivanim antidekubitnich
matraci, pouzivani lozniho a osobniho pradla z prirodnich materiald, spravna
péce o pokozku / vzdy suchd a ¢ista /, pouzivani absorbcnich vyrobki, kontrola
celkového stavu nemocného a velmi dileZité polohovani - zména polohy
nemocného na zadech, na boku, na brise v intervalech a 1,5 az 2 hodiny /
den 34 3-4hodiny / v noci.

Zatéz pro pecovatele- syndrom vyhoteni: casto se setkdvame i s jinym
pojmenovanim, jako je :

Syndrom vypaleni, vyhaslosti, vyCcerpani — burnout syndrome - termin

pochdzi z roku 1974, tento jev pojmenoval americky psychoanalytik Herbert J.
Freudenberger.

Osetrovani nemocného v domacim prostredi je narocné na cas a prostredky
vynakladané na péci, byrokratické prekazky, na zvladani stresovych situaci v péci
o nemocného, urcité omezeni socidlnich kontakt{i a v neposledni radé i financni
naroCnost spojenou s prerusenim zamestnani.

Proto je diilezité, aby ten, kdo se stara o nemocného, nezapominal vénovat
péci i sobé- svému zdravi jak po strance fyzické, tak emocionalni.

Podpora pecujicim:

 Diakonie CCE - aktivity Pec¢uj doma / podpora neformalnich

pecujicich/ web: tel.: 800 915 915 - bezplatna linka
pro pecujici
e Unie pecujicich, web.: tel.: 733 678 890

e Pecujici.cz - pecujici o seniory, web.:

e Klara pomaha - poradenstvi pro pecujici a pozustalé,
web.:

» krizova LINKA EDA pro pecujici o déti se zavaznou diagnézou, po
tézkém trazu nebo s postizenim, web.: , Cz/ co-delame/
linka-eda/ tel: 800 40 50 90



