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VYZIVA SENIORU
I PECUJICICH OSOB

Informace pro neformalni pecujici

PhDr. Tamara Starnovskd, nutricni terapeutka

Kvalita vyzivy ve stari ovlivinuje zasadnim zptisobem celkovy stav organismu

a vetsi, ¢i déle trvajici nedostatky ve vyzive prispivaji k vétsi nemocnosti a
zhorSeni sobéstacnosti. Poruchy vyzivy ve stari jsou zadvaznym problémem a
vyssi vek je proto spojen s castejsim vyskytem nedostatecné vyzivy, malnutrice
(pojem malnutrice = Spatnd vyziva).

Predchézeni nedostatecné
vyZive, v€asnd identifikace
jiz vzniklého problému

a jeho rychlé reseni

zabrani zhorseni funkc¢ni
vykonnosti, zavaznym
zdravotnim komplikacim,
zvysené nemocnosti i

umrtnosti.

Pro vyssi vék jsou typicka chronicka onemocnéni, ktera vyzaduji vyzivova
opatfeni (dietu). Cim vice téchto onemocnéni je, tim hufe se laikovi dafi je
realizovat. Pritom pro stravovani ve vyssim véku jsou zdsadni zejména dve klicové
kategorie a to je energie a mnozstvi bilkovin. V dlouhodobém stravovani jsou
nezbytné také dostatecné davky mineralnich latek a vitamind, bez nichz neni
mozné napriklad ani spravné vyuziti bilkovin.




Pro optimalni zajisténi vyzivy je proto treba zajistit jak dostatecné mnozstvi
stravy v pestré skladbé, tak i potfebnou modifikaci podle dietniho omezeni.

/& Co miiZe pomoci pri problémech
s nedostatecnou vyzivou

Nevhodné jsou potraviny a jidla se snizenym obsahem energie. Naopak vyhodné
jsou potraviny a jidla s vysim obsahem energie v malém mnozstvi (videnskd kava,
smetanova zmrzlina, slehacka, tu¢ny syr, smetanové omacky apod.).

Dostatek tekutin je vyznamny pro tvorbu slin a tim i schopnost jidlo snist. Vhodné
je vypit pred jidlem alespon dva dcl napoje s horkou, ¢i nakyslou chuti (staci par
kapek citronové ¢i grepové stavy, vhodné je i nizkostupnové ¢i nealkoholické
pivo). V priibéhu jidla je treba vypit jesté cca tri dcl tekutin, aby bylo mozné jidlo
v zaludku zpracovat a poté travit.

V pripade, ze snizend konzumace jidla je ovlivnéna obtizemi pfi zvykani a
polykani, je nezbytné doplnéni potrebnych zivin kompletni formou vyzivy
prednostné v krémové konzistenci.

e  Prisnizené chuti k jidlu je vhodné pred jidlem vzdy vyvétrat.
« Jidlo je vhodné podavat na oranzovém prostirani, na vétsich talirich,
vhodny je i cerveny dekor ci pribor. Obé uvedené barvy podporuji chut k jidlu.
«  Porce na vétsim talifi pisobi jako mensi a snaze se tedy sni.
« Jidlo je dulezité vkusné servirovat, optimalneé tak, aby i jeho skladba byla
barevna (napriklad posypat petrzelkou, pridat kousek mrkve a brokolice
- dobre uvarené jsou meékké a snadno konzumovatelné).
e  Pro snizené Cichové a chutové vnimani je vhodné vyuzivat koreni.
«  Pokud doba jezeni trva déle, je vhodné teplé jidlo znovu prihrat,

nebo vyuzit specidlni talire.

Dietni modifikace je tfeba upravit tak, aby jejich dodrzovani neohrozilo potrebny
pifijem stravy a energie z ni. Optimalnim reSenim proto je konzultovat je

s odbornikem — nutricnim terapeutem, ktery dokaze spojit vsechny potreby a
pozadavky do vhodné sestavy.

Castym problémem naptiklad je predstava, Ze dietni znamend malo chutové
vyrazné, a to neni ve vyssim véku vhodné. Stejné tak obecna doporuceni ke

zdravé vyzive pro stfedni vék, nemaji uplatnéni ve stravovani seniort. Napriklad
doporuceni na snizeni konzumace ¢erveného masa je pro seniory velmi nevyhodné.




/& Pripravky kompletni vyzZivy

Snizené mnozstvi jidla, omezeni ¢i vylouceni nékterych potravin ¢i skupin
potravin vzdy vede k nedostatku nékterych zivin, vitamint a mineralnich latek a
tim i k nedostatku energie a ndsledné ke $patné vyzivé. Castd preference peciva

¢i spiSe sladkého jidla vede k nedostatku bilkovin ve stravé a tim ke zhorseni
zdravotniho stavu. V takovém pripadeé je treba doplnit stravu pripravky kompletni
VyZivy (s vyvazenym obsahem vsech potfebnych zivin, energie a dalsich
nezbytnych slozek vyzivy). Vhodné jsou vyrobky v tekuté forme, které 1ze popijet
v pribéhu dne a tim doplnit potfebné zZiviny a energii bez zatéze stravou. Pokud
je to pro stravnika vhodné, 1ze vyuzit i formy krémové, tyto vyrobky jsou vhodné
napriklad jako svacina.

Tyto vyrobky jsou k dispozici v 1ékarnach, kde je Ize volné zakoupit. Lze je také
ordinovat, tedy predepsat na recept. K predpisu kontaktujte osetfrujiciho lékare.
Chutové varianty je vhodné stfidat podle preferenci konzumenta, aby nedoslo

k jejich ,,prejedeni®. Podle prani je mozné zvolit podavani v chlazené forme, nebo
prihrat. Skladovat neoteviené baleni je mozné v bézném prostredi (do 25 stupni).
Pouze v horkém 1été je 1épe je uskladnit v chladnicce.

Zakladnim pravidlem pro konzumaci tekutych pripravkda je jejich prabeézné

popijeni (cca v délce 2-3 hodin). Vypiti ,naraz“ neni vhodné, protoze jde o
vyzivove koncentrovany pripravek.




@ Priklady vhodnych pripravki k doplnéni stravy:

ENSURE PLUS FIBRE - je vhodny k doplnéni stravy vzdy, pokud je tfeba doplnit
vsechny komponenty. Obsahuje také vlakninu ve formeé vhodné pro optimalizaci
vyprazdnovani.

ENSURE PLUS ADVANCE - je vhodny k doplnéni stravy vzdy, pokud je treba
doplnit zejména bilkoviny, pokud dochazi ke snizeni sily a sobéstacnosti, a vzdy
pfi a po akutnim onemocnéni (to znamena napriklad i pri viréze). Jeho slozeni
je unikatni pro zachovani svalové hmoty v téle. Klicové pro zachovani a podporu
sobéstacnosti i odolnosti je pravé zachovani (udrzeni) potrebné svalové hmoty
v téle.

ENSURE PLUS CREME - je vhodny k doplnéni stravy vzdy, pokud je tfeba doplnit
ziviny v krémové konzistenci, pfi problémech se zvykanim a polykanim. Je
vhodny i pokud je treba doplnit svacinu ¢i dezert.

Kontakty s moznosti konzultace:

https://www.sekce-vnp.cz
https://nutrition.abbott/cz




