
NEWSLETTER

České asociace pečovatelské
služby
č. 4/2026: NABÍDKA AKTIVIT PROJEKTŮ

Vážené dámy, vážení pánové,

dovolujeme si Vás oslovit jménem České asociace pečovatelské služby, z.s. v 
souvislosti s realizací projektů podpořených z dotačního programu Ministerstvo 
práce a sociálních věcí České republiky s názvem „Podpora veřejně účelných aktivit 
seniorských a proseniorských organizací s celostátní působností“.

Současně bychom Vás rádi informovali, že v rámci spolupráce partnerských 
organizací jsou do nabídky zahrnuty rovněž projekty realizované organizacemi: 
Konfederace sociálních služeb, z.s. a Asociace sociálního poradenství, z.s. 

Díky této spolupráci můžeme nabídnout širší spektrum odborných vzdělávacích, 
informačních a podpůrných aktivit, které mohou být přínosné pro pracovníky i 
vedení pečovatelských služeb. Projekty jsou realizovány do 31.12.2026.

V případě Vašeho zájmu o jednotlivé aktivity projektů naleznete kontaktní osoby a 
bližší informace níže v tomto e-mailu.

Účast na seminářích a workshopech je pro účastníky poskytována bezplatně. V 
rámci realizovaných vzdělávacích aktivit může být účastníkům zajištěno také 
drobné občerstvení. Zaměstnancům, kteří se vzdělávací aktivity zúčastní, je na 
vyžádání možné vystavit potvrzení o účasti.

Budeme rádi za Váš zájem a případnou spolupráci.

 

S úctou

PhDr. Jindřich Kadlec

Předseda České asociace pečovatelské služby, z.s.



Projekt Česká asociace pečovatelské služby, z.s. s názvem: „Podpora rozvoje 
služeb pro seniory v regionech prostřednictvím činnosti střešní organizace 
ČAPS a jejích krajských poboček v roce 2026“

V rámci tohoto projektu Vám můžeme nabídnout využití těchto aktivit:

Účast na krajských kulatých stolech k aktuální situaci a dalšímu vývoji pečovatelské služby v ČR

Budeme rádi za Vaši účast na kulatých stolech, které slouží k identifikaci problémů z praxe, sdílení zkušeností a 
formulaci společných stanovisek k tématům, jako jsou personální otázky, podpora rodinných pečujících a 
dopady novely zákona o sociálních službách na pečovatelské služby. Kulaté stoly budou rovněž zaměřeny na 
odbornou diskuzi o aktuální situaci a dalším vývoji pečovatelské služby v ČR. Přesné termíny a pozvánky Vám v 
případě zájmu rádi zašleme.

Obsahem budou především tato témata:

Personální procesy v pečovatelských službách a otevřená odborná diskuze k této problematice (sdílení 
zkušeností a dobré praxe zaměřené na oblast personálních procesů v pečovatelských službách)
Problematika rodinných pečujících a jejich podpora a otevřená odborná diskuze (sdílení zkušeností a 
dobré praxe zaměřené na oblast spolupráce s rodinou a podporu neformální péče)
Novela zákona o sociálních službách- dopad na pečovatelské služby

 

Pracovní den Sekce ČAPS pro domácí zdravotní péči

Budeme velice potěšeni, pokud se zúčastníte pracovního dne Sekce ČAPS pro domácí zdravotní péči, který se 
uskuteční v druhé polovině roku 2026 v Praze. Pracovní den podpoří mezioborovou a mezigenerační spolupráci 
propojením poskytovatelů sociálních a zdravotních služeb, státní správy a dalších odborníků působících na 
sociálně-zdravotním pomezí. Přesný termín a pozvánku Vám v případě zájmu rádi zašleme.

Obsah:

Sociálně zdravotní pomezí v oblasti terénních služeb pro seniory
Aktuální legislativní změny a dopady na domácí zdravotní péči
Spolupráce pečovatelských služeb s domácí zdravotní péčí

 

Metodická podpora

V rámci této aktivity můžete využít metodickou podporu zaměřenou na sjednocení postupů a posílení 
odborných a řídicích kapacit organizace. Cílem aktivity je jednotlivým organizacím zajistit odbornou úroveň 
řízení, podporu profesního rozvoje vedoucích pracovníků a efektivní metodické vedení. Metodická podpora 
slouží především jako odborné zázemí pro řešení každodenních provozních, personálních a organizačních 
otázek v oblasti pečovatelských služeb a umožňuje organizacím konzultovat konkrétní situace z praxe, 
sjednocovat postupy při poskytování služeb a reagovat na aktuální legislativní změny a metodické pokyny 
státních institucí.

 

V případě zájmu o aktivity projektu kontaktujte předsedu České asociace pečovatelské služby, z.s. PhDr. 
Jindřicha Kadlece, email:  kadlecjindrich2@gmail.com, tel. 737 043 837



Projekt Asociace sociálního poradenství, z.s. s názvem "Posilování právní, 
finanční a digitální samostatnosti seniorů"

Asociace sociálního poradenství pro vaše klienty ráda připraví tyto vzdělávací akce a workshopy:

Seminář na téma: Prevence dluhů a finanční gramotnost:

Zásady zdravého zadlužování
Tvorba rodinného rozpočtu
Jak si spočítat, kolik na půjčce přeplatím
Možnosti tvorby finančních rezerv
Problematika přechodu dluhů z dlužníka na děti
Problematika exekucí, práva a možnosti exekutorů
Postavení dlužníka z pohledu trestního práva
Možnost a podmínky oddlužení

 Seminář na téma: Rodinná problematika:

Dědictví/ řešení pozůstalosti
Vyživovací povinnost mezi manželi, rodiči a dětmi, prarodiči a dětmi
Řešení konfliktů v rodině
Násilí na seniorech
Manželství a vztahy mezi manželi, ukončení manželství
Služby pomáhající seniorům zůstávajících v domácím prostředí
Péče o seniora

 Seminář na téma: Problematika důchodů:

Vznik nároku na důchod
Nejčastější mýty a nejasnosti o důchodech
Výpočet starobního důchodu
Komunikace s Českou správou sociálního zabezpečení
Valorizace důchodů
Možnosti zvyšování starobního důchodu při jeho pobírání nebo bez jeho pobírání
Předčasný důchod
Vdovský/vdovecký důchod

 Seminář na téma: Sociální dávky:

Příspěvek na bydlení, který pomůže seniorům, kteří kvůli nízkým příjmům nemohou hradit náklady na 
bydlení
Dávky v hmotné nouzi, které slouží k zajištění základních potřeb seniorů s nízkými příjmy: (doplatek na 
bydlení, mimořádná okamžitá pomoc, příspěvek na živobytí)
Dávky pro zdravotně postižené seniory (příspěvek na mobilitu, příspěvek na zvláštní pomůcku, příspěvek 
na péči)
Pohřebné
Vdovský/pozůstalostní důchod

 



Workshop:

Základní orientace v digitálním prostředí (práce s chytrým telefonem, tabletem nebo počítačem), bezpečné 
přihlašování a zacházení s digitální identitou
Využívání online služeb státu a veřejných institucí (Portál občana, ČSSZ apod.)
Elektronická komunikace s úřady a vyplňování online formulářů
Práce s elektronickými dokumenty a jejich bezpečné ukládání
Ochrana osobních a citlivých údajů
Prevence kybernetických hrozeb a podvodného jednání v online prostředí 

Jedná se o semináře/workshopy v délce cca 1-2 hodin v místě dle Vašeho přání. V rámci každého semináře bude 

i dostatečný prostor na dotazy.

V případě zájmu o semináře/workshopy kontaktujte: Mgr. Andreu Kuželovou, email: 
office@socialniporadenstvi.cz, tel. 732 214 945

Projekt Konfederace sociálních služeb, z.s. s názvem „Bezpečně a informovaně: 
vzdělávání a právní ochrana seniorů“

Konfederace sociálních služeb, z.s. pro vaše klienty ráda připraví tyto vzdělávací akce a workshopy:

Semináře „Senior online bezpečně“

 Nejčastější podvody cílené na seniory (telefon, SMS, e-mail, falešné banky)
Jak poznat podvodnou zprávu / hovor
Základní pravidla ochrany osobních a bankovních údajů
Kam se obrátit při podezření na podvod

Workshopy „Finance bez obav“

 Hospodaření s důchodem
Rizika nevýhodných smluv a půjček
Orientace v cenách energií a služeb
Základní práva spotřebitele
 
 Jedná se o semináře/workshopy v délce cca 1-2 hodin v místě dle Vašeho přání. V rámci každého semináře 
bude i dostatečný prostor na dotazy.

V případě zájmu o semináře/workshopy kontaktujte: Mgr. Andreu Kuželovou, email: 
office@socialniporadenstvi.cz, tel. 732 214 945

 Projekty jsou realizovány za  podpory Ministerstva práce a sociálních věcí ČR z dotačního programu „Podpora 

veřejně účelných aktivit seniorských a proseniorských organizací s celostátní působností“
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